Les plus de 70 ans affichent leur bonheur

Selon un sondage ViaVoice pour « Le Monde », 89 % sont heureux:La vieillesse est vécue comme un temps de liberté

et plus sont trés majoritaire-

ment heureuses et ne veu-
lent pas étre un poids pour leurs
familles. Ce sont les principaux
enseignements de I'enquéte d’opi-
niondel'Observatoire delarévolu-
tion de 'age réalisé par ViaVoice
pourLe Monde, Harmonie Mutuel-
le et France2 et publiée mardi
9juillet. Cette étude, pour laquelle
deux échantillons de plus de
1000 personnes (les plus de70 ans
d'un c6té, les 40-70 ans de l'autre)
ont été interrogés, porte sur le res-
senti des personnes agées sur leur
vieillissement, entre liberté inédi-
te et crainte de la dépendance. Elle
propose également un regard croi-
sé avec la génération de leurs
enfants.

Dix ans apres la canicule de
2003, qui avait mis en évidence les
lacunesdelasociété francaise dans
la protection de ses ainés et alors
que les débats sur les retraites, la
dépendance et la fin de vie ryth-
ment l'actualité, les personnes
agées présentent une vision éton-
nammentjoyeuse de leur vieillisse-
ment. Ainsi, 89 % des personnes
ayant 70ans et plus se déclarent
«heureuses ». Parmi elles, 37% se
disent «tres heureuses ». Un senti-
ment partagé par la génération des
40-70ans. Ceux-la imaginent a
86 % leur pere heureux et a 78 %
leur meére heureuse. Comment
expliquer un tel optimisme?

D’abord, les personnes agées ne
se sentent pas vieilles. « Ce sont
‘mes enfants qui me donnent l'im-
pression d'étre vieux! Par exemple,
ils ne veulent pas que je prenne ma
voiture pour faire Paris-Saint-Jean-
de-Luz sur la journée. Eh bien, je le

L es personnes agées de 70ans
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Pour une majorité des sondés, c’est aux pouvoirs publics d’assurer la prise en charge des personnes agées

@) VIVRE LAVIEILLESSE

Vous-méme, diriez-vous que vous étes...

Pas heureux

{@ Ne se prononce pas

A votre avis, on devient vraiment 4gé quand...

On n'est plus autonome dans son logement et on a besoin d'étre aidé
54 %
On perd une partie de ses facultés intellectuelles et physiques
44 %
On entre en établissement médicalisé ou en maison de retraite
31%
On se sent coupé du reste du monde
11 %
On atteint 80 ans
1%
On ne s'intéresse plus au reste du monde
10 %
On part a la retraite
3%
On atteint 70 ans
2%
Ne se prononce pas
4%

Interviews effectuées par téléphone du 6 au 16 juin 2013, auprés d'un échantillon de 1006 pe
de I population agée de plus de 70 ans résidant en France métropolitaine

temps de la liberté. Spontané- te de ne plus étre suffisamm

@5 LAPREPARATION A LAVIEILLESSE

Avez-vous le sentiment de vous étre
bien préparé a votre vieillesse ?

Ne se prononce pas

Selon vous, qu'est-ce qui vous a prioritairement
aidé a bien préparer votre vieillesse ?

Votre famille

| L 42%
Votre médecin

25%
Votre mutuelle
. 17 % est...
Des actions de prévention sInsuffisante
11%
Votre banque Suffisante
7%
La souscription & une assurance dépendance Excessive
7% 1%
Ne se prononce pas Ne se prononce pas
» o 30 % 10%

rsonnes, représentatif .

ETUDE VIAVOICE REALISEE POUR HARMONIE MUTUELLE, FRANCE 2 ET LE MONDE

ent le ou sociale. «Les maisons de
retraite sont des mouroirs. 1l faut

Dans un communiqué, Michele
Delaunay, ministre déléguée aux

LA PRISE EN CHARGE DES PERSONNES AGEES

Al ‘avenir, selon vous, qui devrait surtout assurer
la prise en charge des personnes agées ?

elle-méme,
avec ses propres
ressources

La famille,
les proches

Ne se prononce pas

De maniére générale, diriez-vous que la prise en
charge (financiére, médicale, sociale) des
personne agées par les pouvoirs publics

(Etat, Sécurité sociale, collectivités territoriales)

59 %

30%

En 2060, 12 millions
il s Dl

fais auand méme!» lache PhlllD-uI

PE, ull parisici ue /3 arrs ern
dansI'étude.

L'avancée de I'4ge n’est pas non
plus pergue comme un facteurd'in-
quiétude. 62% affirment ne pas
avoir peur de vieillir et 76 % esti-

ment que I'allongement de I'espé-

rance de vie est une « bonne cho-

En cas de nécessité,
plus delamoitié des
personnes interrogées
préferent rester
au domicile avec une
assmtance medlcale

se». Et autant de personnes agées
ont le sentiment de s'étre «bien
préparées».Elles sont également 6
sur 10 a penser que I'on se « préoc-
cupe bien» des personnes agées
actuellement.

Surtout, ce ressenti s'explique
parla promesse qu’offre cette nou-
velle vie, souvent exempte de tra-
vail et de /responsabilités. La
v1elllesse est percue comme le

profiter de la vie, en fournissant,
par exemple, ces réponses: « pou-
voir faire ce que I'on veut », «avoir
les moyens de profiter de la vie » ou
encore «la liberté de se déplacer et
devoyager».

Dans ce «troisieme age», 44 %
déclarent apprécier avoir du
temps & consacrer a leur famille et
a leurs proches, et 38 % avoir du
temps pour leurs activités de loi-
sirs, culturelles ou associatives.
Carpoureux, lavieillesseest asépa-
rer du «grand dge». Interrogée,
Christiane, une professeure retrai-
tée de70 ans, raconte: «Ily a quel-
ques années, je me disais que la
vieillesse c’était a 70 ans, je viens de
les féter et je me suis rendu compte
quec'est bien plus tard!»

Etre 4gé, c'est surtout, pour pres
d’une personne sur deux, «un sen-
timent de déclin», physique ou
moral. Et I'on devient «vraiment
agé »lorsqu’on «n’est plus autono-
me dans son logement ».

La dépendance se révele étre
leur plus grande crainte. Un sur

deuxsedit préoccupé par «lacrain-

.

d’entre eux. La aussi, le sentiment
est partagé par la génération de
leurs enfants dans les mémes pro-
portions.

Pour prepa:er cet horizon de la
perte d’autonomie, les personnes
interrogées comptent davantage
sur leurs proches que sur les servi-
ces publics, méme si les soins
constituent le second poste de
dépenses. 42% estiment que la
famille les a «prioritairement
aidés a bien préparer» ce moment,
loin devant le médecin. Pourtant,
pour plus de la moitié d'entre eux,
ce sont les pouvoirs publics et la
société dans son ensemble qui
devraient surtout assurer leur pri-
seencharge, loindevantlafamille.

Cet écart s'explique par le fait
qu'une personne agée sur deux
juge « insuffisante » I'offre de servi-
ceset de soins quilui est proposée.
Unchiffre quimonteas9 % pourla
priseenchargefinanciere, médica-

ment. 1interrogé sur 10 a défini ce  autononiey, Laseconde préoccupi
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d'unedizainede résidants avecune
ou deux personnes ensoutienconti-
nu », propose Francoise, retraitée
de73ans,citéedansl’'étude del Ob-
servatoire. Alors pour bien se pré-
parer a leur vieillesse, les sondés
ont en premier lieu «cherché a
maintenir un lien social» avec
leurs proches. Réaliser des bilans
desantéoufaire ensorted'étre pro-
priétaire ne viennent qu’ensuite.
Pourautant, mémesiétreentou-
ré par la famille etles amis reste un
besoin psychologique autant
qu'un plaisir, il est totalement
exclu pour les personnes agées de
devenir un poids pour eux. En cas
de nécessité, plus de la moitié des
personnes interrogées préférent
rester au domicile avec une assis-
tance médicale. Elles préféreront
démeénager,adapterleurlogement
(29 %) ou résider en établissement
spécialisé (18 %) plutot que d’em-
meénager chez leurs enfants (5%).

tient a rassurer et rappeler qu'un

projet de loi est prévu pour la fin *

de I'année 2013. «Les deux pre-
miers volets de la loi répondront a
ces enjeux: anticipation-préven-
tion, adaptation au vieillissement
de la société et accompagnement
de la perte d’‘autonomie. La respon-
sabilité individuelley aura sa place
et les baby-boomers en seront t pre-
‘miers partenaires. »

Sur I'ensemble de I'étude, la
générationdes 40-70 ans a présen-
té une vision identique a celle de
ses ainés. Leurs demandes sont
méme plus fortes envers 'engage-
ment des pouvoirs publics dans la
prise en charge des personnes
agées.

Seule différence: leur défini-
tion de la vieillesse. Pour eux, c'est
avant tout atteindre un certain
age. Et justement, ca commence a
70ans.®

SHAHZAD ABDUL

15 millions de personnes agées
de 60 ans et plus vivent en France
aujourd’hui. Elles seront 20 mil-
lions en 2030 et prés de 24 mil-
lions en 2060. 5,7 millions de Fran-
cais sont agés de plus de 75ans.
Ce chiffre passera al2millions en
2060.

25milliards d’euros par an consa-
crésalaprise enchargedela
dépendance, dont environ 5 mil-

liards pour I'allocation personnali-

sée d'autonomie (APA).

7162 établissements d’héberge-
ment pour personnes agées
dépendantes (Ehpad) existent en
France.

La personne agée,

4,3 millions de personnes aident
un proche dépendant. La majorité
d’entre euxy consacrent én
moyenne six heures par jour.

«Onabesoind étre entourés parla famille. Sans étre un poids »

Témoignage

1ls veulent bien parler de la
vieillesse en général. Mais pas de
laleur. « Nous, on n'est pas encore
vieux, on a 20 ans dans nos tétes!
Eton est dynamique », assurent
Jackie et Solange Carré, 76 et
77ans. Installé depuis plusieurs
décennies dans samaison d'un
quartier tranquille d'Ormesson-
sur-Marne (Val-de-Marne), le cou-
plevit «la plus belle période » de
son existence. |
Leur fille de 48 ans a fait carrie-
re et les petits-enfants ont obtenu
leurbaccalauréat la semaine pas-
sée. «On n‘aplus d'enfant a élever,
tout le monde se débrouille seul,

onn‘apasde crédit. On peut partir

ol on veutquand onveut, sans
demanderl'avis de personne. C'est
¢a le bonheur », jubile Jackie, liser-

| 1é de moustache blanche et che-

veux assortis soigneusement pla-
qués surle c6té. Comme en juin,
lorsque sur un coup de téte, le cou-
pleest monté dans saberline,
direction le Mont-Saint-Michel.
Eux parlent de «facteur chan-

ce»: ils sont en bonne santé,
méme sialeurage, «tous les
bobos deviennent suspects ». Donc
autonomes.

Apres une vie de travail com-
mencée pendant les «trente glo-
rieuses », sans jamais connaitrele
chomage, elle al'usine ourils se
sont rencontrés, lui comme
controleur électricien, ils ont éga-
lement les moyens de leurs
envies, « modestes », précisent-ils.

Comme beaucoup de person-
nes agées, les Carré pensent que
vieillir cqmmence avec la dépen-
dance physique. Mais pas seule-
ment. « On est bien parce qu'on est

début de la fin »,1ache Solange.
Les années qui passent, il ne
faut surtout pas y penser, «sinon
t'es foutu », reprend Jackie, assis
dans son salon chargé de meubles
en bois massif. Plutot ne pas en
parler. Mais préparerle futur
quand méme. Le couple a déja
tout prévu, tout payé. « Du caveau
a la couleurdu tissual'intérieur
du cercueil », précise-t-il, un brin
cynique, reprenant pour quel-

deux. En couple. Sil'un part, c’estle

ques secondes un air moins reld-
ché. « Cest surtout pour que la
Jfamille ne soit pas embétée et que
ce ne soit pas une charge pour
elle.»

Le couple a toujours été «trés
famille ». Mais avec 1'age, celle-ci

est devenue le centre des préoccu- .

pations, de l'attention, del'atten-
te. «Aujourd’hui, on a besoin

«On peut partir
ouonveut, quand on
veut, sans demander

l'avis de personne.
C'estcale bonheur »
Jackie, 76 ans

d’étre plus entourés par la famille.
Etd‘avoirplus d'affection. Sans
étre un poids. » Depuis des
années, ils ont d'ailleurs trouvé
leur solution:le coup]e etleur
fille sont voisins.

Jackie a une hantise. Devoir
demander de'aide ou «méme a
manger » ason enfant. Mais cela

n'arrivera pas. Car le couple «s’est
privétoute la vie pour vieillir dans
de bonnes conditions ». Ne surtout
pas dépendre de la famille, mais
pas des pouvoirs publics ion
plus.

Ils n’attendaient rien de la
société. « Tant mieux, parce qu’elle
ne nous a jamais rien donné, expli-
queJackie: Les vieux, I'Etat n’en a
rien d faire, c’est bon que pour
payer. On finance tout avec notre
poche.»

Mais leur propre vieillesse les
inquiéte moins que celle de leur
enfant. « On passe plus de temps a
s'occuper de notre fille que de nous-
mémes! Les donations, les assuran-
ces, on blinde tout pour elle », pour-
suit-il.

Carle couple est catégorique:
ce sera beaucoup plus dur pour
les générations a venir. Et les pro-
messes gouvernementales, ils n'y
croient plus depuis longtemps.
«Le probléme, c'est que les jeunes
nefont pas comme hous. Ils ne se
préparent plus a étre vieux. Ils veu-
lent tout, tout de suite. » ®
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